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Prot. n. 69/ 22-25                                                 Roma, 17 gennaio 2024 
 
                                                                 A TUTTI I FRATELLI E LE SORELLE  
                                                                     DELL’ORDINE FRANCESCANO SECOLARE  
                                                                     DEL LAZIO  
                                                                 A TUTTI I FRATELLI E LE SORELLE  
                                                                     DELLA GIFRA DEL LAZIO  
                                                                 A TUTTI I PADRI ASSISTENTI 
 
                                                                    
OGGETTO: Ritiro Regionale di Quaresima, programma 

Carissimi fratelli e sorelle il Signore ci doni la Sua Pace. 
 
Abbiamo appena concluso le celebrazioni dell’ottavo centenario del presepio di Greccio e siamo 
entrati in quello che commemora l’impressione delle Sacre Stimmate di Francesco. 
“Celebrare come Famiglia Francescana il centenario dell’impressione delle Stimmate è un invito 
a recuperare nella nostra vita quotidiana quella dimensione di silenzio orante e contemplativo che 
ci pone di fronte all’essenziale, che ci permette di riconoscere il desiderio di infinito che risiede nei 
nostri cuori, che ci permette di ascoltare noi stessi, gli altri e Dio”. (Conferenza della Famiglia 
Francescana 01.01.2022). 
   Il 14 di febbraio p.v. entreremo nel tempo liturgico della Quaresima; tempo della sobrietà, 
dell’austerità e della misericordia, tempo di digiuno da ogni cosa mondana per poter gustare la 
dolcezza e la soavità delle cose di Dio, tempo di una più profonda introspezione che porti ad una 
quotidiana conversione dei nostri cuori.   
Apprestiamoci, quindi a vivere una giornata straordinaria e intensa di meditazione e di preghiera, 
nella quale avremo modo di riflettere sul camino doloroso che Gesù percorre per giungere al 
patibolo della Croce, e sul percorso fatto da Francesco che spinto dall’amore verso il Suo Signore, 
giunge a ricevere nel suo corpo quei segni di predilezione e di conferma in sì tanto Amore. Vivremo 
questi momenti ascoltando la Parola che viene a noi dalle Scritture e anche dalla “lettura” 
dell’atrocità della Passione che ci può essere offerta a partire dalla Sacra Sindone. 
 
 

RITIRO DI QUARESIMA  
18/02/2024  

a Roma  
presso la “Casa Betania” delle Pie Discepole del Divin Maestro,  

via Portuense 739/741, in Roma. 
ci ritroveremo puntuali alle ore 08.30 per iniziare tutti insieme alle ore 09.00 con la preghiera 
introduttiva. Concluderemo la nostra giornata alle ore 18.00 con la celebrazione Eucaristica; 
è previsto il pranzo al sacco ed una quota partecipativa individuale di € 5,00 da corrispondere 

all’arrivo, all’atto della propria registrazione. 
Per favorire il clima di preghiera e non interromperlo con continui arrivi a ritiro iniziato,  

si raccomanda a tutti di essere puntuali. 
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Questo il programma di massima: 
 

08.30 – 09.00 arrivi accoglienza e registrazioni; 
09.00 – 09.30 preghiera meditata di apertura del ritiro “Alto e Glorioso Dio”; a cura della   
                       fraternità Diaconale  
09.30 – 12.30 La Sindone.  Relatrice: Emanuela Marinelli; 
12.30 – 14.00 pausa pranzo (al sacco); 
14.00 – 15.00 Condivisione Fraterna; 
15.00 – 16,30 Via Crucis intervallata dai tre interventi: 
      -    San Francesco e Gesù Crocifisso - Fr. Fabrizio CARLI OFM Capp. Assistente Regionale; 
 

- Le Stimmate di San Francesco - Fr. Alfredo SILVESTRI OFM Assistente Regionale; 
 

      -    San Francesco Alter Cristus - Fr. Felix BLAJ OFM Conv. Assistente Regionale; 
16.30 – 17.00 Tempo di riflessione e preghiera personale in preparazione all’incontro Eucaristico; 
17.00 – 18.00 Celebrazione Eucaristica, al termine saluti e partenze. 

Ad ogni partecipante sarà richiesto il contributo minimo do € 5,00 per far fronte alle spese sostenute. 

tutto il Consiglio Regionale vi aspetta numerosi con gioia,  

   pace e bene  

 


